
Stationäre Therapieelemente 
 
 

- psychodynamische Gruppen- u. 
Einzelpsychotherapie 

 
 

- symptombezogene Verhaltenstherapie 
 
 

- Entspannungstherapie 
 
 

- soziales Kompetenztraining 
 
 

- Körpertherapie 
 
 

- Gestaltungstherapie 
 
 

- Familien- u. Paargespräche 
 
 

- Ernährungsberatung 
 
 

- Sozialberatung 
 
 
Zusätzlich: 

spezielle Behandlungsprogramme für Patienten mit 

Essstörungen sowie mit Angststörungen  

 
 
 
 
 

Anmeldung 
 

Psychosomatische Poliklinik 
Auenbrugger Haus (Haus 304) 
 
 
Telefon: 0228/287-16299  
Fax: 0228/287-15382 
Web: www.psychosomatik.uni-bonn.de 
 
 
Berechtigungsschein  
für ambulante Untersuchungen/Behandlungen 
 
 
 

 
(Ausschnitt aus dem Lageplan UKB) 

 
 

 
 
 

Klinik und Poliklinik 
für Aus Richtung Marienhospital / Zentrum

Psychosomatische Medizin 
und 

Psychotherapie 
 
 
 
 
 
 
 

Direktorin 
Prof. Dr. F. Geiser 

Universitätsklinikum 
Auenbrugger Haus (Haus 304) 

Sigmund-Freud-Str. 25 
53105 Bonn (Venusberg) 

 
 
 

Auenbrugger 
Haus 

http://www.psychosomatik.uni-bonn.de/


  Wir behandeln Patienten mit  
 

- Essstörungen wie Anorexie, Bulimie, Adipositas 

 
- Angststörungen wie Panikstörung,  

phobische Störung, generalisierte  

Angststörung, posttraumatische 

Belastungsstörung u. Zwangsstörungen  

 

- depressiven Störungen bei lebensgeschicht-

lichen Belastungen u. Konflikten 

 
- somatoformen Störungen wie funk- 

tionelle Syndrome des Gastrointestinal- 

traktes, des Herz-Kreislaufsystems, 

Schmerzstörungen u. Erschöpfungs- 

syndrome 

 
- psychisch beeinflussbaren Organer-

krankungen wie Neurodermitis, Asthma 

bronchiale, Colitis ulcerosa, Morbus Crohn 

 
- Anpassungsstörungen bei körperlichen 

Erkrankungen, z.B. Tumorerkrankungen 

 
- sexuellen Funktionsstörungen 
 
- Persönlichkeitsstörungen 

 
 
 
 

Ambulante Diagnostik u. Behandlung 
 

- ein bis drei eingehende diagnostische Interviews 

zur Abklärung psychosomatischer u. psychischer 

Störungen einschl. testpsychologischer Unter-

suchung, Besprechung der Behandlungsindika-  

tion, Information über Behandlungsmöglichkei- 

ten in unserer Klinik und außerhalb 

 

- psychodynamische u. verhaltensthera- 

peutische Verfahren als Einzel- u.  

Gruppenbehandlung 

 

- diagnostische u. therapeutische Familien-  

o. Paargespräche 

 

- Beratung niedergelassener Kollegen bei 

psychosomatischen Fragestellungen 

 

- offene Essstörungsambulanz  

– Donnerstag 13.00 bis 15.30 Uhr  

   (ohne Voranmeldung) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Stationäre Behandlung 
 

- 20 Behandlungsplätze auf  

Station Balint im Auenbrugger  

Haus 

 

- Integration psychodynamischer,  

verhaltenstherapeutischer u. non- 

verbaler Verfahren in Einzel- u.  

Gruppenform 

 

- Behandlungsdauer ca. 6-8 Wochen 

 

- Aufnahme nach ambulantem Vorge- 

spräch in der Psychosomatischen  

Poliklinik 
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